PROGRAM SKOLENIA
KOORDINATOROV DETSKEJ ATLETIKY
Banska Bystrica 4.4.2025

Teoreticka éast (FTVS UMB BB)

08:30 - 09:00 Prezentacia U¢astnikov Skolenia

09:00 - 09:50 Projekt Detska atletika na Slovensku (histéria a su¢asnost)
09:50 - 10:50 Rozvoj pohybovych schopnosti v etape Sportovej predpripravy
10:50 - 11:10 Snack pauza

11:10 -11:30 Prezentacia projektu a sutazi Detskej atletiky

11:30 - 11:45 Diskusia

11:45 - 12:45 Obedna pauza

Prakticka cast (Atleticky stadion UMB Banska Bystrica)

13:00 - 14:45 Privitanie a ukazky roznych postupov trénovania deti

14:45 - 15:00 Diskusia a zaver skolenia.

Organizator skolenia si vyhradzuje pravo na zmenu programu.
V pripade nepriaznivého podasia sa prakticka Sast uskutoéni v $portovej hale na FTVSaZ na UMB BB.

Kontakt:
Rastislav Srnanek, +421 907 157 564, detskaatletika@atletika.sk
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