
PROGRAM ŠKOLENIA

KOORDINÁTOROV DETSKEJ ATLETIKY


Banská Bystrica 4.4.2025


Teoretická časť (FTVŠ UMB BB)


08:30 - 09:00	 	 Prezentácia účastníkov školenia 

09:00 - 09:50 	 Projekt Detská atletika na Slovensku (história a súčasnosť)


09:50 - 10:50 	 Rozvoj pohybových schopností v etape športovej predprípravy


10:50 - 11:10 	 Snack pauza 

11:10 -11:30 	 Prezentácia projektu a súťaží Detskej atletiky 

11:30 - 11:45 	 Diskusia 

11:45 - 12:45	 	 Obedná pauza 


Praktická časť (Atletický štadión UMB Banská Bystrica) 


13:00 - 14:45 		 Privítanie a ukážky rôznych postupov trénovania detí


14:45 - 15:00	 	 Diskusia a záver školenia.


Organizátor školenia si vyhradzuje právo na zmenu programu.

V prípade nepriaznivého počasia sa praktická časť uskutoční v športovej hale na FTVŠaZ na UMB BB. 


Kontakt: 
Rastislav Srnánek, +421 907 157 564, detskaatletika@atletika.sk 


